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Coronavirus: cosa succede, regole e consigli

on i successivi decreti della Presi-

denza del Consiglio dell'8 e 9 marzo

le restrizioni per contrastare il diffon-
dersi del Coronavirus sono estese a tutta I'lta-
lia. | numeri del contagio, infatti, sono tali, e
aumentano in modo tale, da obbligarci tutti a
un radicale cambiamento delle nostre abitudi-
ni, per evitare che il sistema sanitario naziona-
le collassi.
Ci viene chiesto di seguire con rigore le ormai
note regole di comportamento e di igiene indi-
cate dal Ministero della Salute: lavarsi spesso
le mani, evitare luoghi affollati, mantenere
sempre un metro di distanza con le altre per-
sone etc. Ora ci viene chiesto anche di ridurre
al minimo le nostre relazioni sociali, di stare a
casa e uscire solo per motivi di lavoro, stretta
necessita o salute. Un sacrificio che per la
popolazione anziana, particolarmente fragile
nei confronti di questo virus se gia con pato-
logie croniche o pregresse, rischia di diventa-
re un isolamento dalle conseguenze psicolo-
giche devastanti.
Per questo, nel rispettare le direttive governa-
tive, vi invitiamo ad adottare tutti gli strumenti
per mantenere una socialita, anche se a di-
stanza. Ecco indicazioni e consigli pratici per
gli anziani, piu 0 meno avvezzi alle tecnologie
e pilu 0 meno in salute:

« Usiamo il telefono per mantenerci in contatto
con famigliari e amici, soprattutto quelli le cui
condizioni di salute impongono restrizioni mag-
giori.

« Coltivate degli hobby.

« Attivatevi per forme di solidarieta fra vicini di
casa.

¢ Si puo uscire per la spesa all'interno del pro-
prio Comune, ma scegliete orari non di punta.

e Sperimentate dove possibile la spesa online
con il ritiro nel punto vendita. Molti supermer-
cati e associazioni stanno anche offrendo la
possibilita di portarvi la spesa a domicilio gra-
tuitamente: informatevi sul vostro territorio.

« Fate i nonni, se necessario, ma se portate i ni-
poti al parco dovete mantenere e far mantene-
re la distanza di sicurezza con le altre persone.

e Uscite per delle passeggiate (I'attivita all'aria
aperta aiuta), ma evitate il contatto con altre
persone.

« Uscire di casa per pranzi e cene in famiglia
vietato.

Avviso agli iscritti
In questo periodo di emergenza, le sedi Cisl del
Veneto che restano aperte al pubblico, lo saran-
no SOLO su appuntamento. Le sedi temporanea-
mente chiuse avranno un numero di telefono di
riferimento per questioni urgenti.

Il punto sul confronto Governo-sindacati sulle pensioni

Dopo il primo incontro del 17 gennaio, Go-
verno e sindacati si sono trovati in quattro

tavoli tematici in cui le parti sociali hanno illustra-
to le loro proposte per una riforma organica del
sistema previdenziale e delle pensioni. Il punto
politico avrebbe dovuto tenersi il 13 marzo, ma e
stato rinviato per I'emergenza Coronavirus. In

sintesi le proposte dei sindacati sono: pensione
di garanzia per i giovani; tenuta del potere d'ac-
quisto delle pensioni (perequazione, 14ma etc);
certezza dei meccanismi di flessibilita in uscita e
attenzione alla pensione per le donne; previ-
denza complementare.

EMERGENZA CORONAVIRUS: Numero verde 800 462340 della Reglone Veneto.
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La Fnp di Padova-Rovigo rimanda il congresso

| calendario delle assemblee pre-congressuali

nelle dieci Rls della provincia di Padova e Ro-

Vigo era pronto e la data del congresso fissa-
ta: avrebbe dovuto celebrarsi il 25 e 26 marzo, per
dare alla Fnp Padova-Rovigo una nuova segreteria
dopo il periodo di commissariamento iniziato
nell'ottobre 2018. Tuttavia I'emergenza data dal
Coronavirus ha spinto il sindacato, in ottemperan-
za alle disposizioni governative, a sospendere tutto
il processo e rimandarlo a quando la fase critica
sara terminata.
In attesa che 'attivita possa riprendere, € bene ri-
cordare che la categoria dei pensionati, insieme
alla Cisl, & chiamata ad affrontare sfide importanti:
I'assistenza sociale per tutti e in particolare per dli
anziani non autosufficienti, I'adeguamento econo-
mico delle pensioni soprattutto per quelle piu bas-
se; l'efficientamento della sanita; il contenimento

dei costi delle case di riposo e la piena disponibilita
di posti; i progetti di invecchiamento attivo; il rilan-
cio e la promozione del volontariato a favore degli
anziani; la rivendicazione di una politica nazionale,
regionale, comunale che si occupi delle fragilita
del’anziano. Vogliamo realizzare tutto cid contrat-
tando con i Comuni, le Ulss, gli enti di previdenza e
le Province migliori condizioni di vita. Inoltre, la Fnp
e in grado di garantire nelle sedi Cisl tutti i servizi
(fiscali, previdenziali, casa, tariffe, consumi) per dli
iscritti. Lo possiamo fare perché durante il com-
missariamento si e lavorato per costruire una orga-
nizzazione forte e capillare, migliorare le sedi e aprir-
ne di nuove sedi, e formare un gruppo di oltre 120
agenti sociali in gran parte volontari disponibili ad
accodgliere i nostri iscritti nelle sedi ed indirizzarli per
risolvere i loro problemi.

La Cisl Padova-Rovigo ha una nuova segreteria

g Samuel Scavazzin il nuovo segretario genera-
le della Cisl Padova-Rovigo. Al Consiglio ge-
nerale che lo ha eletto il 21 gennaio hanno parteci-
pato anche la nostra segretaria generale nazionale
Annamaria Furlan e il segretario generale Cisl Ve-
neto Gianfranco Refosco. Accanto a Samuel € sta-
ta eletta anche la segreteria, composta da Stefania
Botton, gia segretario generale Cisl Scuola, e Fran-
cesca Pizzo, proveniente dalla categoria Commer-
cio e Servizi.

Quella eletta € una squadra molto giovane che,
partendo da un buon consenso accordato e un
clima di ritrovata unita intema, affrontera le sfide a
cui e chiamato il sindacato. Lo sviluppo nel Polesi-
ne con la gestione del’area Zes, la ristrutturazione

della sanita, I'awio del Competence Center di Pa-
dova, I'awio di Amazon a Rovigo, la contrattazione
sociale a favore degli anziani e della fascia debole
della societa che coinvolgera tutti i Comuni, la ri-
vendicazione dei servizi a favore delle famiglie e
delle persone non autosufficienti: questi saranno |
temi principali che la nuova segreteria Cisl portera
avanti nelle due province.

EMERGENZA CORONAVIRUS: Numero verde 800 462340 della Regione Veneto.
Numeri delle Uiss del nostro territorio: Ulss 5 Polesana: 800 938880 Ulss 6 Euganea: 800 032973



