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Anziani (e non solo)
al tempo del Coronavirus

er molt italiani sono
giorni strani di distanza
sicaedidistacco forza-
todalletanteattivita che quoti-
dianamente riempivano le
giornate. Per molti anziani
I'impossibilita di ritrovarsi,
di chiacchierare, di disputare
una partita a carte, a bocce in-
sieme agli amici, o delle tante

attivita di volontariato sem- w3 nuovi per tenere le relazioni
bra una privazione della nor- in questo tempo, utilizzando
malita. Innanzitutto il pensie- il telefono, le videochiamate e

ro va a chi vive questa condi-
zione nelle zone piu disagiate
e/o isolate del Paese, ma an-
cheatuttiglialtri chiamatia vi-
verequesto tempostrano e par-
ticolare.
Stiamo vivendo una situazio-
ne assolutamente insolita che
pare immergerci in un conte-
sto d’isolamento, di distacco,
di rinuncia coma mai prima
d’ora negli ultimi 70 anni dal
dopoguerra. B’ un tempo im-
previsto che ci lascia tutti in
sospeso, che ci costringe a li- giorno per tutti i giorni che sa-
mitare fortemente la nostra vi- remo chiusi in casa, una me-
taordinaria. Il tempo del Coro- moria, unastoria, un’aspettati-
navirusscorredentroadun’in-  giorni alla vita, per la societa va della nostra vita. Sard que-
certezza che puo diventarelo- perchénuovegenerazionipos- stounmodo straordinario per
gorante se facciamo passarele  sono ricevere la testimonian- riprendersi cura di noi stessi,
noslre giornate con il rischio za diun’esperienza, il raccon-  del nostro passato: recuperare
difareprevalerelapaura,l’an- to di una storia, la memoria lamemoriaé primadituttoun
sia, lasolitudine. Essereanzia- che costituisce il fondamento modo perdescrivereil presen-
ni poi, dentro a questo tempo, delleistituzioni. La vecchiaia te da consegnare ai giovani,
are essere ancora pitl diffici- eancheiltempodellatenerez- per generare futuro e speran-
e. Le statistiche impietosa- zaedelladolcezzaversoifigli za.Perquesteragionichelega-
mente ci ricordano come pro-  einipoti, gli amici: il tempo  nocosi profondamente in una
prioglianzianisianotrale per- in cui si coltivano e ricostrui- comunita giovani e anziani,
sone pii fragili e percio pitta  sconorelazioni,sicreasociali-  occorre uno straordinario pat-
rischioin casodicontagio. Co-  ta,sitessonotrame dicomuni- lo generazionale per sostene-
me in passato, di fronte ad al- ta. E’ per tulli questi aspetti re le necessita degli anziani e
tri momenti cruciali dellano- chefannostraordinarialavec- di tutte le persone che, essen-
stra storia, occorre Resistere! chiaiache éancora pitdiffici- dofragili,sono pitditutteari-
Innanzitutto resistere nell’'os-  le vivere questo tempo disoli- schio isolamento. C’& una ge-
servanza dellenormeeindica- tudine e d’isolamento forzato  nerazione di giovani che vo-
zionirigorosee dolorosecheli-  incasa. Dobbiamotrovareleri- lontariamente si prestano nei
mitanofortementelanostrali-  sorseeleforze pervincereilri- servizi sanitari, assistenziali,
berta, ma che sono “essenzia- schio della solitudine cui ci  nei servizi domiciliari basici

tutte le tecnologie di cui sia-
mo a conoscenza. Per chi non
& solo, & anche il tempo di ri-
scoprire la bellezza di starein-
sieme a chi abita con noi, per
ascoltarci, e magari insieme
chiamare chi sappiamo essere
invece solo.

Altempo del Coronavirus, chi
puo potrebbe riscoprire la let-
tura,ascoltare musica, mauna
cosa utile per il futuro potreb-
beessere quelladiscrivere. 8i,
scrivere semplicemente ogni

li” peril raggiungimentodella potrebbero costringere le vin-  (fornire alimentari e farmaci a
“vittoriafinale”. E poioccorre colanti indicazioni per com- domicilio) per le persone an-
resistere contro il cinismo di  battere la diffusione delvirus.  ziane e fragili della nostra so-
chiriducea“normalitafisiolo- Gabriel Garcia Marquez disse  cieta.

gica”il tassodimortalitadinu- “lamortenonarrivaconlavec- (C’¢ un Paese che insieme vuo-
merosi anzianiacausadicon- chiaia, ma con la solitudine”.  leuscire daquesta difficile sfi-
dizioni di fragilita dovutaalla Invece di pensare alle priva- da: @ una generazione che af-
malattia, agli acciacchi, all’e-  zioni cui siamo momentanea- fianca un’altra, perché la pas-
ta. Essere anziani non & una mentecostretti,invecedipen- sione civile che ci anima ci
maledizione, néunacondizio- sare ai “senza” (senza passeg- spinge ogni giorno a ricomin-
ne in cui si & definiti solo per giata, senza il bar, senza il cir- ciare a costruire un pezzo do-
cio che non si @ pitto chenon  colo,senzavisite, senzaincon- po altro la nostra comunita
si fa pitl. tri....senza...)pensiamoinve- perigiornifuturi,neiquali po-
Essere anziani & un dono per ce ai “come”, come poter tra-  tremo di nuovo riabbracciarci
se stessi e per 'intera societa; sformare questi vincoliin op- e fare festa. E allora sara bello!

per sé perché si & avuto lagra-  portunita. PIERO RAGAZZINI
zia di aggiungere sempre pitt  Occorre reinventarci modi Segretario generale Fnp Cis|
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