
CORONAVIRUS 
7 INDICAZIONI UTILI, PER GLI ANZIANI E LE FASCE PIÙ A RISCHIO DI 
COMPLICAZIONI, DA SEGUIRE DURANTE L’EMERGENZA COVID-19 



SEGUIRE LE INDICAZIONE DEL MINISTERO DELLA SALUTE 
REPERIBILI SUL SITO DEDICATO AL CORONAVIRUS: 
http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus 
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STARE IN CASA IL PIÙ POSSIBILE, RICEVERE POCHE 
PERSONE PER VOLTA E SOLO SE NON 
PRESENTANO SINTOMI INFLUENZALI 
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EVITARE DI ANDARE NELL'AMBULATORIO DEL 
MEDICO O IN OSPEDALE PER VISITE ED ESAMI 
NON INDISPENSABILI 

3 



EVITARE IL CONTATTO CON PERSONE AFFETTE DA 
INFEZIONI RESPIRATORIE (FEBBRE, TOSSE, MAL DI 
GOLA) 
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LAVARSI LE MANI CON ACQUA E SAPONE O 
SOLUZIONI ALCOLICHE MOLTO FREQUENTEMENTE 
DURANTE L’ARCO DELLA GIORNATA 
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MANTENERE UN BUONO STATO NUTRIZIONALE 
ATTRAVERSO UN’ALIMENTAZIONE COMPLETA 6 



SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE IL TRATTAMENTO 
DELLA PROPRIA PATOLOGIA CRONICA (RESPIRATORIA, 
CARDIOLOGICA, DIABETICA, ECC…) CHE DEVE ESSERE 
SOTTO ADEGUATO CONTROLLO 
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